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После завершения голосования 
Глава Бурятии Алексей Цыденов 
поблагодарил жителей 
республики, проголосовавших 
на выборах в Народный 
Хурал. Также он поблагодарил 
Избирком Бурятии, 
Общественную палату и 
наблюдателей за «проявленную 
внимательность» в ходе 
выборов. 

- Главное, что люди шли 
и делали свой выбор. Люди 
осознанно проявляли свою 
позицию с тем, как дальше 
видят своё развитие – с кем 
идти, кому они доверяют. И я 
хотел бы сказать всем земля-
кам, кто пришёл, проголосо-
вал: большое вам спасибо, что 
вы проявили свою активную 

жизненную позицию, - заявил 
Алексей Цыденов.

Глава Бурятии также выра-
зил благодарность Избирко-
му Бурятии, Общественной 
палате РБ и корпусу наблюда-
телей, находящихся на изби-
рательных участках. Он также 
отметил, что на этих выборах 
было очень немного спорных 
ситуаций, и они быстро раз-
решались, большая часть сиг-
налов о нарушениях не под-
твердилась. 

Комментируя итоги выбо-
ров, Глава Бурятии  также от-
метил, процент явки в 34,73%, 
является средним. 

- Явка могла бы быть луч-
ше, но в целом, она отражает 
позицию жителей. Те кто не 
пришёл – значит, их всё устра-
ивает. Но в первую очередь 
хочу сказать спасибо тем, кто 
пришёл, - заявил Алексей Цы-
денов.

Алексей Цыденов:
«Спасибо всем за активную 
жизненную позицию»

10 сентября в 20.00 час. завершились выборы в Народный Хурал 
республики. По предварительным данным республиканской 
избирательной комиссии, в голосованиях приняло участие 244 468 
избирателей, что составило 34,73%.

- Лидерами по явке среди округов стали: округ №29 – Еравнин-
ский район – 59,15%, Закаменский район, округ №2 – 55,44%, и 
также округ №27 – смежный из Хоринского, Кижингинского и 
частично Заиграевского районов – 53,62%. Эти данные ещё бу-
дут уточняться, - сообщил председатель Избиркома республики 
Александр Акчурин.

В настоящее время участковые комиссии работают по подсчё-
ту голосов. Александр Акчурин напомнил, что в ряде районов в 
этот же день одновременно прошли выборы в муниципальные 
органы власти, что создаёт большую нагрузку.

- Будем ждать результатов, не будем торопить по процедуре, 
чтобы всё прошло легитимно и не вызывало сомнений в закон-
ности, - подытожил глава бурятского Избиркома.

Дорогие кижингинцы!

Завершился единый день голо-
сования, выбирали депутатов  
Народного Хурала Республики 
Бурятия седьмого созыва. 

Мы искренне признательны 
всем кижингинцам, кто пришёл 
на избирательные     участки, и 

оказал доверие и поддержку! 
Выборы – это всегда ответ-

ственный и серьёзный шаг. 
Каждый из тех, кто не остался 
в стороне, сделал его сознатель-
но, думая о будущем нашей ма-
лой Родины, нашей страны. 

Уверены, что все планы ста-
нут реальностью. Также будем 
продолжать работать все вме-
сте, все вопросы будем решать 
плодотворно и системно. 

Благодарим также за слажен-
ную работу наблюдателей и со-
трудников правопорядка, пред-
ставителей избирательных 
комиссий. Голосование прошло 
прозрачно, честно и открыто. 

Желаем всем вам крепкого здо-
ровья, успехов во всем, счастья, 
долгих лет жизни, благополучия 
и процветания! 

С уважением, 
В.П. ДОРЖИЕВ, Б.Б. ЦЫБИКОВ.

Уважаемые земляки!
Выражаю искреннюю благо-

дарность всем, кто поддер-
жал, пришёл на избиратель-
ные участки и отдал свой 
голос за мою кандидатуру на 
выборах депутатов Народно-
го Хурала Республики Бурятия 
седьмого созыва и за партию 
«Единая Россия».  Огромное 
спасибо нашей команде за по-
мощь и поддержку.  

Также хочу сказать спасибо 
всем, кто проявил свою граж-
данскую позицию,  принял уча-
стие в выборах 10 сентября 
2023 года и проголосовал за 
других кандидатов.

Наш избирательный округ 

№29 объединяет два соседних 
района – Еравнинский и Ки-
жингинский. Наша общая за-
дача – работать на благо из-
бирательного округа. 

Кижингинцы всегда отлича-
лись мудростью, добротой, ра-
ботоспособностью, поддерж-
кой инициатив и проектов. 
Я надеюсь на ваше активное 
участие в наших совместных 
делах и проектах на террито-
рии Кижингинского района. 

Выражаю свою признатель-
ность и уверенность в пло-
дотворном сотрудничестве 
на кижингинской земле. Рабо-
таем дальше все вместе! 

И только вперёд!
С уважением, 

Анатолий ДЫМЧИКОВ.

В Бурятии будут построены биогазовые 
электростанции

Соглашение о реализации в республике крупного 
инвестиционного проекта подписано между 
Правительством Республики Бурятия в лице Главы 
Бурятии Алексея Цыденова и компанией «Экреон» 
в лице гендиректора ООО «УК Восход» Руслана 
Саркисова. Подписание состоялось на полях 
Восточного экономического форума во Владивостоке.

Реализация крупного инвестиционного проек-
та на территории Бурятии предполагает создание 
объектов по переработке органических отходов 
в биогаз, посредством которого вырабатывается 
электроэнергия, тепло, а также удобрения. Объем 
инвестиций для запуска БГС составляет около 800 
млн. рублей. Срок реализации проекта – 2024 год.

Компания «Экореон» - проектная организация, 
занимающаяся развитием сети биогазовых стан-
ций (БГС) в России, функционирующих на основе 
возобновляемых источников энергии (ВИЭ).

Пресс-служба Администрации Главы РБ и Правительства РБ.

В Бурятии проголосовали
34,73% избирателей
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«5-ая танковая - это наша гордость»

В рамках празднования Дня 
танкиста в месте дислокации 
5-ой отдельной гвардейской 
танковой Тацинской бригады 
прошло возложение цветов к 
мемориалу и торжественный 
митинг. Поздравил танкистов 
с праздником Глава Бурятии 
Алексей Цыденов.

- Танковые войска – одна 
из главных ударных сил 
современной армии. Наша 
5-ая отдельная гвардейская 
танковая Тацинская брига-
да – это наша гордость. Она 
заслужила себе славу еще в 
годы Великой Отечествен-
ной войны. И сегодня наши 
танкисты, участвующие 
в СВО, снова громят на-

цизм и снова доказывают 
своим героическим при-
мером – «броня крепка, и 
танки наши быстры». Мы 
гордимся нашими Героями 
России, легендарными тан-
кистами – Энвером Набие-
вым и Балданом Цыдыпо-
вым, которые продолжают 
славить отвагу бурятских 
танковых войск. Их под-
виги и подвиги вверенных 
им коллективов – это сим-
волы нерушимости нашей 
армии. Для нас вы все – на-
стоящие герои. Сегодня, 
завтра, всегда наша 5-ая 
танковая бригада будет 
гордостью Республики Бу-
рятия. Я рад, счастлив, для 
меня честь сегодня стоять 
перед вами и иметь воз-
можность сказать это вам 
лично. Спасибо вам! – по-
благодарил Алексей Цыде-

нов.
5-я отдельная гвардей-

ская танковая Тацинская 
Краснознамённая, ордена 
Суворова бригада — так-
тическое соединение Сухо-
путных войск Российской 
Федерации. Свою историю 
ведет от 24-го танкового 
корпуса, который просла-
вился еще в годы Великой 
Отечественной войны. 
Тогда в ходе «тацинского 
рейда» во время Сталин-
градской битвы и получил 
почётное наименование 
«Тацинский».

- 77 лет назад был уста-
новлен этот праздник. По-
истине великий день. И я 
как танкист праздную его 
на всем протяжении своей 
службы. У меня есть три 
праздника: день рождения, 
новый год и день танки-

ста. Давайте и сегодня этот 
день отмечать так, как по-
добает танкисту. Сегодня 
5-ая танковая бригада по-
казывает отличные резуль-
таты в зоне СВО. Именно 
5-ая бригада помогает всем 
общевойсковым армиям на 
всем фронте. Давайте с че-
стью нести это звание во-
ина-тацинца, - поздравил 
врио командующего 36-ой 
Общевойсковой армией, 
полковник Никитин Ми-
хаил.

За самоотверженность, 
мужество и отвагу, прояв-
ленные в ходе исполнения 
воинского долга, Орде-
ном Мужества награжден 
гвардии младший сержант 
Алексей Итигылов, меда-
лью «За отвагу» - гвардии 
младший сержант Максим 
Зубков. Особо отличивши-
еся военнослужащие также 
получили награды.

Сегодня подразделения 
5-ой отдельной гвардей-
ской танковой Тацинской 
бригады считаются одни-
ми из самых эффективных 
в зоне специальной воен-
ной операции на Украине. 
За период участия в СВО 
2 военнослужащих брига-
ды получили звание Героя 
России – Энвер Набиев и 
Балдан Цыдыпов, 488 воен-
нослужащих из танковых 
войск республики удосто-
ены государственных на-
град, из которых 104 кава-
лера Ордена Мужества. 274 
ведомственные награды 
вручены за успешное вы-
полнение боевых задач.

Соглашение было подписано на Восточном экономическом форуме.
Расширение реабилитационного комплекса на Верхней Березовке 
станет возможным, благодаря «Дальневосточной концессии» в 
рамках мастер-плана Улан-Удэ.
Появление нового здания на 150 мест позволит центру восточной 
медицины принимать больше пациентов, сейчас очередь расписана 
на два месяца вперед.

Строительство корпуса запланировано на Верхней Берёзовке 
при помощи средств «Дальневосточной концессии» – механизма 
частно-государственного партнёрства. В рамках проекта будет 
разработана необходимая проектная документация, проведены 
строительно-монтажные работы, закуплено оборудование и ин-
вентарь. 

Инвестиции в проект составят порядка 3,6 млрд рублей.
Необходимость в медицинском сооружении на 150 мест с баль-

неологическим отделением вызвано большим спросом населения 
на услуги Центра восточной медицины. 

Цель проекта — улучшение доступности помощи с применением 
технологий восточной медицины и увеличение охвата пациентов 
до 225 человек в месяц.

Новый корпус построят 
в Центре восточной медицины

Оружие против беспилотников изобрели в авиатехникуме.

В Бурятии изобрели антидроновое оружие. Разработку авиатех-
никума Улан-Удэ представили на Восточном экономическом фору-
ме во Владивостоке.

Оружие может обнаружить беспилотники на расстоянии при-
мерно 1,5-2 километра и лишить его управления. Оператор дрона 
лишается управления, сигнала и видео с устройства.

Разработка из Бурятии способно уберечь жизни бойцов и стать 
отличным помощником на СВО.

Подготовила Елена ДАШИДОРЖИНА.

Бурятия представила 
на ВЭФ антидроновое оружие

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

7 сентября в Доме Правительства 
собрались Совет старейшин, 
Консультативный совет женщин, 
Совет по взаимодействию с 
религиозными объединениями и Совет 
национальностей. Встречу возглавил 
Глава Бурятии Алексей Цыденов. 
Участники обсудили насущные 
вопросы, волнующие жителей 
республики.

Во время встречи выступили все 
представители совещательных сове-
тов, высказали благодарности, поже-
лания и просьбы.

Так, Совет старейшин напомнил, 
что 10 сентября исполнится 6 лет, 
как Алексей Цыденов избран Главой 
Бурятии. За эти годы они отметили 
важные изменения в республике в 
области образования, а также пред-
стоящих изменений в рамках мастер-
плана города Улан-Удэ.

- В 2024 году будет уже 40 школ и 44 
детских сада как построили в респу-
блике. Когда такое было? Вы только 
вдумайтесь! Самое главное, чтобы мы 
не привыкли к такому, что все нам на 
блюдечке дают. Чтобы все понимали, 
каким трудом это все дается. А про-
грамма «Чистый воздух» и мастер-
план Улан-Удэ, это же революция у 
нас в республике! Мы всю жизнь меч-
тали о дешевой электроэнергии, об 
электроснабжении, о реконструкции 
столицы, о замене всех гнилых труб. 
Выделены миллиарды денег, которых 
никогда мы не имели. Дай Бог, чтобы 
хотя бы 40-50 %, о чем мы мечтали, 

мы выполнили, - отметил замести-
тель председателя Совета старейшин 
при Главе Бурятии Вячеслав Подлес-
нов.

Также Совет старейшин поднял во-
прос дефицита врачей в республике и 
вопрос развития Центра восточной 
медицины.

- У нас хорошие руководители. Вот, 
например, главный врач БСМП, на-
ходится на СВО, сейчас вот приезжал 
на побывку. Такой хороший главный 
врач! И вот то, что касается БСМП, 
за 2022 год 39 врачей, большинство 
хирургов, уволилось из БСМП. Как 
мы будем спасать людей? Я понимаю, 
что у вас нелегкая работа, но прошу 
вас вернуться к этому вопросу как 
никогда. И вот что касается Центра 
восточной медицины, это визитная 
карточка нашей республики. Нам 
нужно как никогда сделать его «как в 
сказке», - сказал Вячеслав Подлеснов.

Глава Бурятии согласился с заме-
чаниями Совета старейшин. В свою 
очередь он отметил, проблема есть, 
причем вопрос дефицита врачей сто-
ит по всей стране. И в этом направ-
лении Правительством Бурятии ве-
дется активная работа. Это касается 
и увеличения целевого набора на об-
учение в медицинские вузы.

- Но это не системные меры, основ-
ная причина – это ЕГЭ. Чтобы пой-
ти обучаться на врача, нужно сдать 
биологию и химию. А система ЕГЭ 
построена таким образом, что если 
ты, например, выбрал профильными 
биологию и химию, то ты уже не вы-
брал историю или другие предметы. 
И если ты биологию и химию не сдал 
и не поступил в медицинский вуз, то 
и ни в какой другой вуз ты уже не по-

ступишь. Именно эта система ЕГЭ 
крайне «отсекательная». Сейчас мы 
этот вопрос поднимаем на федераль-
ном уровне, - отметил Алексей Цыде-
нов.

Также он подчеркнул, что в рамках 
мастер-плана предусмотрено строи-
тельство межвузовского кампуса. Ос-
новной акцент здесь будет сделан на 
строительство нового медицинского 
института в республике. Помимо это-
го, для врачей в районах будут обе-
спечивать служебным жильем.

- Мы будем готовить врачей больше, 
лучше, и не только своих, но приез-
жих, с тем, чтобы они здесь остава-
лись. Мы предусмотрели финанси-
рование, получили по президентской 
дальневосточной субсидии на следу-
ющий год деньги. Со следующего года 
мы начинаем покупать служебное 
жилье в районах для врачей и учи-
телей. Мы стараемся акцентировать 
внимание, чтобы минимизировать 
дефицит врачей, - сказал Алексей 
Цыденов.

Что касается Центра восточной ме-
дицины, то в рамках мастер-плана в 
городе Улан-Удэ построят новый кор-
пус, который будет больше и комфор-
тнее прежнего.

- Мы погрузили в мастер-план от-
дельной строкой, и нам уже вы-
делили деньги на проектирование 
нового корпуса Центра восточной 
медицины. Мы спроектируем и начи-
наем строить новый корпус, больше 
чем существующий. То есть, мы уже 
приступили к работе, - отметил Глава 
Бурятии.

Пресс-служба Администрации 
Главы РБ и Правительства РБ.

Совет старейшин: «Это же революция
 у нас в республике!»

Чимит Бальжинимаев пришёл 
на избирательный участок в 
национальном костюме.

Председатель Улан-Удэнско-
го горсовета депутатов Чимит 
Бальжинимаев проголосовал на 
выборах нового созыва парла-
мента Бурятии.

По традиции он пришёл на 
выборы в национальном костю-
ме. А бюллетень для голосова-
ния взял тот, что на бурятском 
языке.

- Сегодня очень важный для 

нашей республики день. При-
зываю прийти на свои изби-
рательные участки и проголо-
совать. Здорово, что у наших 
жителей есть возможность вы-
брать бланк на бурятском язы-
ке, что я и сделал, - поделился 
Чимит Бальжинимаев.

Сегодня республика выбира-
ет депутатов Народного Хурала 
седьмого созыва. Новый состав 
парламента, состоящий из 66 
человек, будет избран сроком 
на пять лет.

Байкал-Дейли.

Председатель Улан-Удэнского 
горсовета на выборах выбрал 
бланк на бурятском языке
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Скульптура «Матерям победителей» 
находится в Москве

Бурятский дархан Даши Намдаков
Работы всемирно известного бурятского 
скульптора Даши Намдакова хранятся 
в фондах Государственного Эрмитажа, 
Российского этнографического музея 
в Санкт-Петербурге, Музее искусств 
народов Востока, Музее современного 
искусства в Москве, в музеях многих 
стран мира, в том числе В «Тибет-
Хаусе» (Нью-Йорк) и «Музее искусств» 
(Гуанчжоу, Китай).

Скульптуры имеются в частных 
коллекциях В.В. Путина, М.Ш. 
Шаймиева, Ю.М. Лужкова, Р.А. 
Абрамовича, а также в частных со-
браниях за рубежом. В Лондоне 14 
апреля 2012 года установили мону-
ментальную скульптуру Чингисха-
на Даши Намдакова. 

Скульптуры Д.Б. Намдакова «Ма-
ски» и «Актёр» явились призами 
Всероссийского фестиваля совре-
менной драматургии им. Вампило-
ва (Иркутск, 2002, 2003), а скуль-
птура «Хозяин» - Международного 
фестиваля документального кино в 

Иркутсве (2002). В 2003 году он был 
награжден серебряной медалью 
Российской Академии Художеств.

В 2007  году он выступил худож-
ником фильма режиссера Сергея 
Бодрова «Монгол». За свою работу 
в этом фильме Д.Б. Намдаков полу-
чил премию «Ника» «за лучшую ра-
боту художника» и премию «Белый 
спон» Гильдии киноведов и кино-
критиков России.

За цикл выставок в 2009 году Д.Б. 
Намдаков стал лауреатом Премии 
Правительства Российской Феде-
рации в области культуры.

В феврале 2019 года в Крас-
ноярске в сквере рядом с 
Сибирским федеральным 
университетом установлена ланд-
шафтная скульптура «Трансфор-
мация» (TRANSFORMATION).

Даша-Нима НАМДАКОВ
Даши Намдаков родился в 1967 

году в селе Укурик Хилокского 
района Забайкеальского края. Его 
полное имя – Дашинима («Даша-
Нима») – с тибетского языка пере-
водится как «Удачное солнце».

- Буддийские ламы дали мне двой-
ное тибетское имя – Даша-Нима, - 
рассказывает Даши Бальжанович. 
Безграмотные люди написали в до-
кументах слитно. Я ради простоты 
еще в школе стал называться Даши. 

Моя мама долго просила меня 
вернуть своё второе имя, чтобы 
не обеднять себя, не лишать поло-

вины судьбы. «Даши» - это Удача, 
«Нима» - Солнце.

Я родился в праздник Удачного 
Солнца.

Будущий великий художник яв-
ляется шестым из восьмерых детей 
в семье Бальжана и Буда-Ханды 
Намдаковых.

Когда родился Даши, бабушка 
отправилась в ближайший дацан 
с целью попросить имя новорож-
денному. Лама-астролог, подбирая 
имя, долго и внимательно всма-
тривался в священную книгу Судь-
бы и позвал другого ламу. Вдвоем 
они также изучали толкование го-
роскопа и… позвали третьего. По 
сути, был созван консилиум лам-
астрологов, который после продол-
жительного обсуждения, объявили 
бабушке:

- Мальчику подходит имя Даша-
Нима, что означает «Хозяин Мира 
и Счастья». Надо очень оберегать 
мальчика, чаще водить в красивые 
и святые места, баловать вкусной 
едой. Если мальчик в 15 лет не ум-
рёт, то в будущем станет великим 
человеком.

В дальнейшем бабушка часто 
приговаривала: «Даша-Нима будет 
великим ученым, жаль, что я не 
доживу до той поры». Она умерла, 
когда мальчику было шесть лет, и о 
предсказаниях лам как-то все под-
забыли.

До семи лет мальчик говорил 
только на бурятском языке, став 
школьником, начал осваивать рус-
ский язык. Отец, Бальжан Нам-
даков, принадлежал к древнему 
роду кузнецов-дарханов «дархатэ», 
славившегося талантливыми юве-
лирами, народными мастерами и 
художниками. Легендарный род 
поклонялся стихии Огня, священ-
ному символу избранности и бла-
гословления Вечно Синего Неба.

«Родители – главные 
учителя»

Бальжан Намдаков также был 
известным в округе народным ма-
стером-кузнецом и художником, 
занимался написанием буддийских 
тханков, изготовлением скульптур, 
резьбой по дереву, по металлу, ткал 
ковры. Отец сажал всех восьмерых 
детей перед огромным холстом  
разрисовывать буддийские тханки 
– изображения божеств. По вос-
поминаниям художника, отец не 
только не запрещал детям прика-
саться к святому полотну, а наобо-
рот, призывал и поощрял их уча-
стие в творческом процессе.

- В детстве у меня был полно-
ценный богатый мир, просто ги-
гантский, который был насыщен 
всевозможными духами, животны-
ми, существами, - сказал в одном 
из интервью художник. И, когда я 
пошел в школу, мне сказали: «Весь 
мир вмещается в этот лист, всё 
остальное выбрось из головы. Это 
твоё больное воображение».

И мир ужался в этот лист. Я всю 
жизнь борюсь с тем, чтобы из-
бавиться от этого листа, который 
меня ограничивает во всём.

Всем, что я умею, обязан своим 
родителям, своей родине.

У родового кедра предков
Даши жил и учился в школе-ин-

тернате, где из-за строгой дис-
циплины постоянно находился в 
состоянии глубокой депрессии. В 
восьмом классе  он тяжело заболел 
(как предсказали ламы при рожде-
нии) и начались годы изнуритель-
ной борьбы с недугом. За семь лет 
Даши сделали четыре операции, 
которые так не привели к оздоров-
лению. Врачи беспомощно разво-
дили руками. 

Тогда мать обратилась к мест-
ной шаманке, которая поведала о 
том, что надо провести обряд воз-
ле дерева, которому более 100 лет 
поклонялись их предки-кузнецы. 
В дереве, как поведала шаманка, 
живут духи-хранители, которые 
оказались заброшенными, т.к. воз-
ле них давно не проводили тради-
ционные обряды.

Действительно, недалеко от Уку-
рика растет древний кедр с мощ-
ным стволом в три человеческих 
обхвата. И предки великого худож-
ника свято чтили традицию еже-
годных ритуалов поклонения родо-
вому дереву.

После проведенных обрядов про-
изошло чудо – мальчик не только 
выздоровел и начал творческий 
путь дархана-кузнеца. И по сей 
день Даши Намдаков каждый год 
приезжает в родное село, покло-
няется родовому кедру, прося бла-
гословления и поддержки духов 
своих предков. И поистине они по-
могают!

Образы будущих творений к 
Даши Намдакову являются во сне 
– звери и птицы, древние воины в 
железных  доспехах, прекрасные 
степные княжны, таинственные 

наездницы, шаманы и ламы, скази-
тели и духи природы и т.д. Эфемер-
ные образы со снов в талантливых 
руках художника воплощаются на 
холсте, в бронзе, серебре, золоте, 
на драгоценных камнях, бивнях 
мамонта, конских волосах и дереве 
в прекрасные произведения искус-
ства, признанные во всём мире.

Художник мира
Всё творчество Даши Намдакова 

основано на бурятской культуре, 
обычаях и традициях, содержит 
элементы искусства народов Цен-
тральной Азии, буддийские моти-
вы. Даши Бальжанович прекрасно 
владеет родным языком и знания-
ми по самобытной истории, лите-
ратуре, фольклору своего народа.

Известный российский искус-
ствовед М.В. Москалюк пишет:

- Язык бурятского мастера Даши 
Намдакова, воспитанного россий-
ской академической школой, поня-
тен и крайне востребован мировой 
общественностью благодаря тому, 
что мистическим образом Даши 
чувствует живые связи с древними 
цивилизациями и огромным пла-
стом общечеловеческой культуры, 
при этом блестяще владеет пласти-
ческим языком профессионально-
го искусства и является в полной 
мере современным человеком.

Творческий путь
Творческая деятельность Даши 

Намдакова началась в мастерской 
бурятского скульптора Г.Г. Васи-
льева в городе Улан-Удэ.

В 1988 году поступил и в 1992 году 
досрочно окончил Красноярский 
государственный художественный 
институт. Вернувшись в Улан-Удэ, 
открыл маленькую (в несколько 
квадратных метров) ювелирную 
мастерскую, где занимался изго-
товлением скульптурных изделий, 
стилизованных под находки из 
древних скифских курганов.

Первая же персональная выстав-
ка Мастера, которая триумфально 
прошла в 2000 году в г. Иркутск, 
сделала его знаменитым.

Следующая состоялась в 2008 
году в Государственной Третьяков-
ской галерее в Москве. Далее были 
Государственный Эрмитаж, города 
России, Китай, Америка, Англия, 
Польша, Германия, Гонконг, Швей-
цария, Монголия и др.

- Мне было много предложений 
из Китая, - говорит художник. Обе-
щают создать все условия, кафедру, 
институт в любом городе. Это лест-
но. Но я не спешу переехать туда.

Даши Намдаков владеет соб-
ственными мастерскими в Москве, 
Италии и Лондоне.

В Казахстане к юбилею Астаны 
четыре года назад (прим.- в 2014 г.) 
по просьбе президента Нурсултана 

Абишевича Назарбаева поставил 
монумент «Ханшаим». Это огром-
ный бык, на спине которого трон  с 
двумя барсами и царицей Томирис.

Центр поселка Агинское также 
украшает монументальная скуль-
птура Д. Намдакова «Четверо 
дружных». Надпись на скульптуре: 
«Любовь к родной земле нас объ-
единяет, вера в единство дает нам 
силу». Это частичка мира творений 
Мастера, самородка земли забай-
кальской, великого сына бурятско-
го народа.

Баярма БАТОРОВА.
(Газета «Толон» от 14.06.2019г. №24).

Фото с сайта Д.Намдакова и из Интернета.

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО

Скульптура «Царская охота»

Скульптура «Четверо дружных» 
стоит в п. Агинское
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Об учителях моих
Мне всегда везло и везет 
на хороших людей, которые 
встречались и встречаются на 
жизненном пути.  Но сегодня 
- в Год педагога и наставника, 
хочу вспомнить о своих 
школьных учителях.

Роза Базаровна Шойн-
журова, моя учительница 
бурятского языка и лите-
ратуры. Жэнхэни hайхан 
тyрэл буряад хэлэндэмни 
намда дурлал тyрyyлhэн, 
аялгалан намдуугаар, 
сэдьхэжэ байhан бодолну-
удаа аянгатан дамжуулжа 
hургаhан минии багша, 
Роза Базаровна. Багшын-
гаа буряад хэлэнэй, уран 
зохёолой хэшээлнyyдые 
би мyнooшье болотор 
сэдьхэлдээ дyтэ hанажа, 
уран туужа  бодолнууды-
ень      ухаалдилан бодом-
жолжо, удхыень дахин да-
хин гyнзэгыгooр ойлгожо, 
удхатай, сэнтэй байhыень 

сэдьхэжэ хододоо ябадаг-
би. Багшатаяа жэл бyри 
Буряад оронойнгоо ниис-
лэл хото Улаан-Yдэ ерэжэ, 
буряад хэлэнэй, уран зо-
хёолой олимпиадануудта 
xабаададаг hэм. Тиихэдээ 
олон уран зохёолшодтой, 
ирагуу найруулагшадтай  
танилсаhанби.  Багшынгаа      
заабаряар шyлэгyyдые 
бэшэжэ hураhанби, ми-
нии шyлэгyyд «Хэжэн-
гын гол», «Буряад yнэн» 
сонинуудта нэгэнтэбэ-
шэ хэблэгдэhэн. Ирагуу 
найруулгын маяг намда 
олгоhон, буряад хэлэнэй 
баялигтай танилсуулhан, 
тyрэл буряад хэлэндэмни 
дундаршагyй, билтарма 
дура тyрyyлhэн багшамни, 
Роза Базаровна юм.

Татьяна Ивановна Норо-
ева, моя учительница рус-
ского языка и литературы. 
Она всю жизнь отдала шко-

ле. Сейчас на заслуженном 
отдыхе, но ее ученики до сих 
пор обращаются к Татьяне 
Ивановне за помощью под-
готовить их детей, и даже 
внуков к ОГЭ, ЕГЭ по рус-
скому языку и литературе. 
Это говорит о многом, о 
высоком профессионализме 
Татьяны Ивановны. Да, про-
шло 41 год, как мы окончили 
школу. Я до сих пор с трепе-
том вспоминаю её добрые 
глаза, требовательный, но 
ласковый голос, неравно-
душное отношение к своим 
ученикам. Она в каждом 
ученике видела личность и 
уважала её. Именно она при-
вила мне любовь к русской 
литературе, научила выра-
жать свои чувства и мысли. 
На уроках литературы мы 
узнавали интересные факты 
о жизни писателей, анали-
зировали произведения. Та-
тьяна Ивановна так любила 
литературу, что, когда она 
говорила, её глаза горели. 
Мы все, как завороженные, 
слушали её, следили за каж-
дым её движением. Татьяна 
Ивановна на уроки лите-
ратуры всегда приносила 
журналы, «Огонек», «Работ-
ница», «Здоровье» и мы ана-
лизировали разные статьи из 
этих журналов и писали со-
чинения на свободную тему. 
Она нас учила выписывать 
цитаты, интерпретировать 
важные мысли, анализиро-
вать текст. Эти умения мне 
очень пригодились, когда я 
писал кандидатскую и док-
торскую диссертации. Я 
всегда вспоминаю с любовью 
и благодарностью не только 

уроки русского языка и ли-
тературы, но и жизненные 
её уроки. До сих пор помню, 
как мы по прочитанной на 
страницах «Комсомольской 
правды» статьи, писали со-
чинение «Мужчины стояли 
спокойно!». Татьяна Иванов-
на, багшамнай, yдэр бyхэн 
наранай толорон гарахые, 
жаргахые хаража, амгалан 
тэнюун, элyyр энхэ ябыт даа!

Учительница, которая по-
могла мне найти себя и опре-
делиться с выбором будущей 
профессии, - это мой класс-
ный руководитель, также 
моя любимая учительница 
Зинаида Цыбиковна Цы-
ренжапова. Она увидела во 
мне огонёк и помогла ему 
превратиться в пламя. Имен-
но на её уроках я понял, что 
хочу связать свою жизнь со 
школой. И всё благодаря уве-
ренности, которую вселила 
в меня Зинаида Цыбиковна. 
Она пришла в нашу Кижин-

гинскую среднюю школу им. 
Хоца Намсараева, когда мы 
учились в шестом классе, как 
раз в это время наш класс 
принимал участие в смо-
тре художественной само-
деятельности. Сейчас, к со-
жалению, нет рядом с нами 
нашей Зинаиды Цыбиковны, 
но, мы её любимый класс, 
как она сама говорила, очень 
любили её и помним, как она 
бережно и заботливо отно-
силась к своему делу, умела 
найти подход к детям. Она 
всегда была готова поддер-
жать, выслушать и помочь. 
Зинаида Цыбиковна всегда 
заботилась о нас, помогала в 
трудных ситуациях, направ-
ляла нашу энергию в нужное 
русло. Мы всегда знали, что 
Зинаида Цыбиковна, наш 
классный руководитель, са-
мая лучшая! 

Думая о ней, я вспоминаю 
слова А.П. Чехова:

«Учитель должен быть ар-
тист, художник, горячо влю-
блённый в своё дело».

Ни я, ни мои одноклассни-
ки никогда не забудем наши 
походы, как мы проходили 
летнюю трудовую четверть, 
осенние сельхозпрактики, 
как трудились в родном со-
вхозе «Кижингинский», и 
с нами всегда была рядом 
наша любимая учительница, 
вторая мама Зинаида Цыби-
ковна. 

Окончив школу, мы по-
ступили в разные ВУЗы в 
разные города. Но, мы все 
писали письма нашей лю-
бимой учительнице, после 
на юбилейных встречах по 
случаю окончания школы, 

Зинаида Цыбиковна расска-
зывала о наших студенче-
ских годах, она лучше всех 
была осведомлена о чаяниях, 
о тревогах, о радостях нашей 
студенческой жизни. Будучи 
уже учителем в своей род-
ной школе, я всегда старался 
быть похожим на своего лю-
бимого учителя, вести себя 
со своими учениками так же, 
как манай Багша. Работая 
вместе в одном педагогиче-
ском коллективе, я всегда об-
ращался за помощью к свое-
му классному руководителю. 
Она всегда с любовью прихо-
дила мне на помощь, уже как 
молодому учителю. Спасибо, 
манай Багшада! Мы всегда 
будем помнить нашу Зинаи-
ду Цыбиковну!

Я свои воспоминания хочу 
завершить отрывком из сти-
хотворения Андрея Демен-
тьева «Не смейте забывать 
учителей»:

Пусть будет жизнь 
             достойна их усилий.
Учителями славится 
                                       Россия.
Ученики приносят 
                                    славу ей.
Не смейте забывать 
                                учителей!
Эрдэм номдо, ажабайдалда
             hургаhан багшанараа
Энхэргэн hанажа 
           ябахамнай  болтогой!

С. СОДНОМОВ,
доктор педагогических наук, 

заведующий кафедрой, профессор 
Бурятского республиканского 

института образовательной политики, 
главный эксперт Центра родных 

языков и культур народов РФ РАО. 

Учёному из Кижингинского района 
присвоено ученое звание «Профессор»
В министерстве образования и науки 
Бурятии сообщили о присвоении 
званий двум ученым. Один из них – 
наш земляк, заведующий кафедрой 
педагогики и психологии детства 
Бурятского республиканского института 
образовательной политики Содномов 
Сономбал Цыденович.

Содномов Сономбал Цыденович - 
профессор, доктор педагогических 
наук, заведующий кафедрой педагоги-
ки и психологии детства ГАУ ДПО РБ 
«Бурятский республиканский инсти-
тут образовательной политики», глав-
ный эксперт Центра родных языков и 
культур народов РФ Российской ака-
демии образования (Москва). 

Он родился в 1965 году  с. Кижинга 
Кижингинского района в семье Содно-
мова Цыден Дамбаевича и Нины Сам-
батовны Доржиевой. 

Учился в Ушхайтинской начальной 
школе, с 4 класса - в Кижингинской 
средней школе им. Х.Намсараева. 

С 1985 по 1987 годы служил в рядах 
Советской Армии. 

Окончил Факультет начального обра-
зования Бурятского государственного 
педагогического института им. Банза-
рова, по специальности Педагогика и 
методика начального образования. 

С 1988 по 1991 гг работал учителем 
начальных классов в своей родной 
школе. С 1991 года работал в БГПИ 
им. Д. Банзарова – БГУ. С 2017 года ра-
ботает в Бурятском республиканском 

институте образовательной политики.
В 2000 году защитил кандидатскую 

диссертацию по теме «Развитие устной 
речи младших школьников средства-
ми родного фольклора».

В 2004 году ему присвоено ученое 
звание доцента. В 2012 году защитил 
докторскую диссертацию по теме «Ме-
тодическая система литературного 
развития младших школьников при 
изучении курса «Литературное чте-
ние» на бурятском языке».

11 августа 2023 года Приказом Мини-
стерства науки и высшего образования 
Российской Федерации С.Ц. Содномо-
ву присвоено ученое звание профессо-
ра по научной специальности «Теория 
и методика обучения и воспитания».

Он - автор около 200 научных работ: 
монографий, учебно-методических 
комплектов по литературному чтению 
«Родная речь» (1-4 классы), учебно-
методических комплектов по бурят-
скому языку «Алтаргана» (5-8 классы), 
программ по литературному чтению и 
бурятскому языку, статей в журналах 
индексируемых в БД Scopus, в журна-
лах, включенных в перечень рецензи-
руемых ВАК.

Награжден Почётными грамотами 
Министерства образования и науки 
Республики Бурятия, Министерства 
образования Российской Федерации. 
Является Заслуженным учителем 
Республики Бурятия, Почетным ра-
ботником общего образования Рос-
сийской Федерации. Лауреат государ-
ственной премии Республики Бурятия 
в области образования. 

Сономбал Цыденович является из-

вестным в нашей республике педаго-
гом, ученым, автором и руководителем 
проекта «Монолингвальная речевая 
развивающаяся среда в детском саду 
на бурятском языке». Этот проект 
успешно реализуется на базе 15 дет-
ских садов муниципальных образова-
ний республики, в том числе в Кижин-
гинском районе, и города Улан-Удэ». 

С супругой Бальжидмой Дашиевной 
воспитывают сына и дочь. 

Елена ДАШИДОРЖИНА.
Фото из личного архива 

С.Ц. Содномова.

Тункинская долина встретила 
школьников Бурятии, Аги 
и Усть-Орды
В Бурятии продолжает работу первая Межрегиональная профильная 
смена с погружением в бурятскую языковую среду. Коллектив 
Шимкинской школы-интернат Тункинского района радушно встретил 
учителей и школьников Ассоциации этнокультурных образовательных 
организаций Республики Бурятия, Агинского Бурятского округа 
Забайкальского края, Усть-Ордынского Бурятского округа Иркутской 
области, а также Окинского и Тункинского районов.

Ребят разместили в уютных комнатах и провели ознакоми-
тельную экскурсию по школе.

11 сентября программа смены началась с образовательной 
части, которая состояла из трех занятий. Ребята посетили за-
нятие учителя бурятского языка и литературы Орликской 
школы Окинского района Марии Никалаевны Ошоровой. Она 
провела лекцию беседу на тему «Арадай аман зохеолой алтан 
абдар». Затем участники смены побывали на занятии учителя 
бурятского языка и литературы Могойтуйской школы Агин-
ского Бурятского округа Даримы Эрдынеевой. Она познако-
мила школьников с историей, культурой, именитыми людьми 
благодатной Агинской земли. Учебный процесс первого дня 
завершился лекционным занятием учителя бурятского языка и 
литературы РБНЛ-И №1 Цырендолгор Бадмаевны Бадмацыре-
новой на тему «Шулэг зохёолгын, найруулгын уран арганууд».

Во второй половине дня ребята отправились на экскурсию в 
Хойтогольский этнографический музей. По пути они посетили 
культовые места «Тамхи баряаша» и «Бурхан Баабай».

В завершении дня участников ждал «Вечер знакомств». На 
праздничном концерте участники профильной смены попри-
ветствовали друг друга и представили свои художественные 
номера.

Впереди школьников ждут различные занятия, интеллек-
туальные викторины и конкурсы на бурятском языке, мастер 
классы. Помимо профильных занятий содержание програм-
мы включает встречи с писателями и поэтами Тункинского 
района, ребята посетят радиоастрофизическую обсерваторию 
«Бадары», любительский клуб верховой езды «Мунгэн хазаар». 
Мероприятие продлится до 17 сентября.

Пресс-служба МОиН РБ.

ОБРАЗОВАНИЕ
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О новшествах говорили на августовской конференции педагогов
(Оконч. Начало в №35 от 

7.09.2023г.).

- Учащиеся района принимают 
активное участие в олимпиадах, 
конкурсах, спортивных состязани-
ях федерального, регионального и 
муниципального уровней, - отме-
тила С.Башенхаева.

В районном этапе Всероссийской 
олимпиады школьников приня-
ли участие 504 обучающихся 5-11 
классов. Победителями и призёра-
ми стали 312 детей. По результатам 
муниципального этапа участники, 
прошедшие региональный порог, 
были приглашены для участия в 
региональном этапе ВсОШ по 13 
общеобразовательным предметам.

Ежегодно проводится рейтинг 
общеобразовательных учреждений 
по итогам муниципального этапа:

1 место – Кижингинская СОШ им. 
Х. Намсараева;

2 – Кижингинский лицей им. В.С. 
Мункина;

3 - Новокижингинская СОШ;
4 – Могсохонская СОШ;
4 – Кижингинская школа интер-

нат среднего общего образования;
5 – Сулхаринская СОШ.
В региональном этапе Всероссий-

ской олимпиады школьников  при-
няли участие 99 учеников. 

Победителями регионального эта-
па стали: по физкультуре - Шигин 
Лев, учащийся 9 кл. Хуртэйского 
центра образования (учитель Ши-
гин А.В.), по технологии - Шоймпо-
лов Рабдан, учащийся 9 кл. КСОШ 
им. Х. Намсараева (Гуруев Б.В.), он 
является участником заключитель-
ного этапа Всероссийской олимпи-
ады школьников по технологии в г. 
Казань.

Призёры регионального этапа: по 
литературе - Лущик Регина,  уче-
ница 11 кл. Новокижингинской 
СОШ» (Агеева И.В.), по обществоз-
нанию - Баяртуева Дарима, учени-
ца 10 кл. Кижингинской СОШ им. 
Х.Намсараева, призёр заключи-
тельного этапа олимпиады школь-
ников по профилю финансовая 
грамотность Российской академии 
народного хозяйства  г. Новоси-
бирск, по предмету «Технология»  
- Садыков Дмитрий, ученик 10 кл. 
КСОШ им. Х.Намсараева» (Гуру-
ев Б.В.), по предмету «Физическая 
культура» - Бастуев Амгалан, уче-
ник 11 кл. КСОШ им. Х. Намсара-
ева» (Дашиев А.З.), Туезова Анге-
лина, ученица 9 кл. Хуртэйского 
центра образования (Шигин А.В.). 

По итогам регионального этапа 
республиканской олимпиады по 
предметам этнокультурного ком-
понента победителями стали: по 
бурятской литературе - Шойропо-
ва Баярма, ученица 11 кл. Кижин-
гинской школы-интернат СОО» 
(Абидуева Л.Н.), по предмету 
«Бурятская литература» (творче-
ская) - ученица 11 кл. КСОШ им. 
Х.Намсараева Раднаева Эржена  
(Будаева Д.А.), по предмету «Бурят-
ский язык» (госуд.) - Бальжинима-
ева Юмжана, ученица 11 кл. КСОШ 
им. Х. Намсараева (Будаева Д.А.), 
Очиржапова Арина, ученица 11 кл. 
КСОШ им. Х. Намсараева (Сульти-
мова С.Ц.); ученица 9 кл. КСОШ им. 
Х. Намсараева Намдакова Дарима 
по предмету «История Бурятии» 
(Гуруев З.В.), ученица 10 кл. КСОШ 
им. Х. Намсараева Баяртуева Да-
рима по предмету «Избирательное 
право» (Гуруев З.В.), ученик 11 кл. 
Усть-Оротской СОШ Шоенешиев 
Александр по предмету «Избира-
тельное право» (Карпова П.Н.). 

Призёры регионального этапа по 
этнокультурному компоненту: уче-
ник 10 кл. КСОШ им. Х. Намсараева 
Жамбалов Тудуп по предмету «Бу-
рятская  литература» (Доржиева 
Д.Д.), дипломант межрегиональной 
олимпиады по родным языкам на-
родов Сибири  и Дальнего Востока 
в г. Горноалтайск Республики Ал-
тай, ученица 9 кл. КСОШ им. Х. На-
мсараева» Очиржапова Арина по 
предмету «Бурятская литература» 
(творческая) (Сультимова С.Ц.), 

ученица 8 кл. Верхне-Кижингин-
ской СОШ Дандарова Сарюна по 
предмету «Бурятский язык» (род-
ной) (Будожапова Р.Б.),  ученик 10 
кл.  Усть-Оротской СОШ Иванов 
Максим по предмету  «Избиратель-
ное право» (Карпова П.Н.), учени-
ца 11 кл. Кижингинского лицея им. 
В.С. Мункина Бадмаева Дари по 
предмету «История Бурятии» (Цы-
денов Д.Д.), ученица 9 кл. КСОШ 
им. Х. Намсараева Жигмитова Вик-
тория «История Бурятия» (Гуруев 
З.В.), ученица 9 кл. Кижингинского 
лицея им. В.С. Мункина Жалсанова 
Бэлигма  «История Бурятии» (Цы-
денов Д.Д.).

Доржиев Амгалан, ученик  Ки-
жингинской СОШ им. Х. Намса-
раева - победитель II степени Ре-
спубликанской метапредметной 
олимпиады «Нерпёнок».

- Хочется отметить, что качество 
участия в районном и республи-
канском  этапах  олимпиад низкое, 
нет призёров и победителей по ос-
новным предметам, что говорит о 
недостаточной подготовленности 
обучающихся и их низкой моти-
вации. Учителям рекомендуем 
пройти курсы повышения квали-
фикации по подготовке учащихся 
к олимпиаде, курсы вам помогут 
найти наиболее эффективные ин-
струменты для подготовки ваших 
обучающихся к олимпиадам, а так-
же погрузиться в суть новых явле-
ний, связанных с вашим предме-
том. Кроме того, участники курсов 
всегда остаются в курсе актуаль-
ных событий в олимпиадах и госу-
дарственных экзаменах, - добавила 
начальник районного отдела обра-
зования. 

О результатах ЕГЭ выпускников 
текущего года

15 выпускников по русскому язы-
ку получили от 80 до 95 баллов. 
Это - выпускники Чесанской,  Ки-
жингинской, Новокижингинской, 
Верхне-Кижингинской, Сулхарин-
ской школ и Кижингинского лицея. 
Уровень результатов по русскому 
языку стабилен с 2021 года, что го-
ворит о системной подготовке об-
учающихся.

По химии высокий балл (от 80 и 
более) набрал ученик Кижингин-
ской СОШ им. Х. Намсараева Дам-
биев Данзан - 91 баллов. 

По истории  Бадмаева Дари, уче-
ница Кижингинского лицея им. 
В.С. Мункина - 82 б., Тэн  Дагба, 
ученик Верхне-Кижингинской 
СОШ - 84 б. 

Процент недостижения мини-
мального порога увеличился по 
сравнению с 2021 годом по 4 из 12 
предметов: по химии  (на 69,5%),  
биологии (на 47,3%), истории 
(26,9%), обществознании (65,5%). 
Снизилась доля непрошедших ми-
нимальный порог только по рус-
скому языку,  математике профиль-
ного уровня и физике. Однако, 
многие выпускники текущего года 

не достигли минимальный резуль-
тат для поступления по програм-
мам бакалавриата и специалитета 
в образовательные учреждения 
высшего профессионального об-
разования. Также три участника не 
преодолели минимальный порог 
по математике базового уровня.

По итогам ГИА 2023 года полу-
чили аттестат особого образца с 
отличием о среднем общем образо-
вании и золотую медаль 8 выпуск-
ников из 4 общеобразовательных 
учреждений.

Выпускники, получившие 
аттестат с отличием:

Кижингинская СОШ им. Х. Нам-
сараева – Абжанова Татьяна, Бе-
ликтуева Анна, Доржиева Намгар.

Кижингинский лицей им. В.С. 
Мункина – Бадмаева Дари.

Новокижингинская СОШ – Хоро-
ших  Мария, Казанова Ксения, Лу-
щик Регина.

Оротская СОШ – Шарапова  Але-
на.

По результатам государственной 
итоговой аттестации получили ат-
тестаты о среднем общем образова-
нии все 120 выпускников.

Результаты ОГЭ:
243 выпускника 9-ых классов при-

нимали участие в государственной 
итоговой аттестации в форме ОГЭ 
по двум обязательным предметам 
(русский язык, математика) и пред-
метам по выбору.

Наиболее часто выбираемыми 
предметами учащимися являются 
обществознание, биология, геогра-
фия, история, химия, физика, ин-
форматика. Реже выбирают лите-
ратуру, бурятский язык, бурятскую 
литературу.

Аттестаты с отличием  получили 
выпускники из 5 школ: Кижин-
гинская СОШ им. Х. Намсарае-
ва - 12;  Кижингинский лицей им. 
В.С. Мункина - 4; Верхнекодунская 
СОШ - 2;  Сулхаринская СОШ - 1; 
Усть-Оротская СОШ - 1.

О Всероссийской проверочной 
работе (ВПР)

В 4 классах ВПР проводились по 
русскому языку, математике, окру-
жающему миру. 

По русскому языку 68,75% обуча-
ющихся подтвердили свои отмет-
ки, по сравнению с отметкой в жур-
нале, 25% обучающихся понизили 
свои отметки по сравнению с ре-
зультатами за четверть, повысили 
результаты – 29,42%. В основном, 
все учащиеся справились с задани-
ями, получили соответствующие 
баллы и оценки.

С 2022 года реализуется проект 
«Школа Минпросвещения России», 
ориентированный на обеспечение 
высоких образовательных резуль-
татов, получение качественного и 
доступного общего образования в 
государственных и муниципаль-
ных общеобразовательных орга-
низациях каждым обучающимся. 
Планируемый результат реализа-

ции проекта – к 2024 году не долж-
но быть школы, имеющей статус 
«ниже базового».

По проекту определены 8 маги-
стральных направлений и ключе-
вых условий деятельности обще-
образовательных организаций: 
«Знание», «Воспитание», «Здоро-
вье», «Профориентация», «Твор-
чество», «Учитель. Школьная 
команда», «Школьный климат», 
«Образовательная среда». Дости-
жение определённого уровня уста-
навливается при прохождении об-
щеобразовательной организацией 
процедуры автоматизированной 
самодиагностики. 

- Руководителям школ необходи-
мо тщательно проанализировать 
результаты государственной ито-
говой аттестации, рассмотреть их 
на  педагогических советах, школь-
ных методических объединениях, 
выявить проблемы качества подго-
товки обучающихся к  ГИА,  соста-
вить план мероприятий (дорожную 
карту) по повышению качества об-
разования, скорректировать при-
меняемую педагогами систему 
текущего оценивания с учётом тре-
бований внешней оценки. Обеспе-
чить  методическое сопровождение 
при подготовке к экзаменам, по-
стоянное повышение квалифика-
ции педагогов и психологическое 
сопровождение участников ГИА - 
рекомендовала она.

С 1 сентября 2022 года  каждая 
образовательная организация  ра-
ботает по новой  программе вос-
питания и социализации. Одна 
из особенностей программы - это 
«Деятельностный характер». Вос-
питание осуществляется только в 
процессе совместной деятельно-
сти педагогов, детей, социальных 
партнёров школы. Поэтому в со-
держании программы воспитания 
должна  отражаться именно эта 
деятельность. Составной частью 
программы воспитания и социа-
лизации является внеурочная дея-
тельность. 

 В целях реализации идей и ини-
циатив школьников с 1 сентября 
2022 года в общеобразовательных 
учреждениях ввели должность со-
ветника директора по воспитанию. 
У нас в районе работают 9 таких со-
ветников. 

 Также она обратила внимание 
на то, что ребёнка воспитывает не 
документ, а педагог – своими дей-
ствиями, словами, отношением. Ве-
дущей здесь была и остаётся роль 
классного руководителя. 

На территории района реализуют 
программу дополнительного об-
разования 14 школ, в том числе 3 
организации дополнительного об-
разования – Центр детского твор-
чества, Кижингинская станция 
юных туристов и Станция техниче-
ского творчества. 

Учреждения дополнительного об-
разования посещают 2059 детей, 
охват составляет 88% от общего 
количества детей в возрасте от 5 до 

17. 
Школьники  района принима-

ют активное участие в различных 
конкурсах,  мероприятиях, сорев-
нованиях, где занимают  призовые 
места:

• Команда «Титаник» СЮТур Ки-
жингинского района заняла 1 ме-
сто в дистанции водная байдарка 
в республиканских соревнованиях 
по водному туризму «Водный фе-
стиваль-2023»  и в общекомандном 
зачёте заняла 3 место.

Цырендоржиев Булат занял 2 ме-
сто в Международном конкурсе 
«Юный Будамшуу» и стал лауреа-
том межрегионального конкурса 
«Дангина-Баатар».

Нурмаматов Байтемир занял  1 
место во Всероссийском творче-
ском конкурсе для детей «Здоро-
вый образ жизни – мой выбор».

Участие педагогов в различных 
конкурсах позволяет им развивать 
и совершенствовать своё педаго-
гическое мастерство. Конкурсы 
– это этапы повышения професси-
онализма педагогов, как открытое 
педагогическое соревнование пе-
дагогов. Педагоги района активно 
участвовали в различных конкур-
сах профессионального мастер-
ства.

Бадмацыбикова Бэлигма Львовна, 
учитель начальных класса Кижин-
гинской СОШ им. Х. Намсараева,  
заняла 1 место в республиканском 
конкурсе «Эрхим багша-2023».

Ермакова Зинаида Петровна, вос-
питатель детского сада «Сэсэг»,  
участвовала  в республиканском 
конкурсе «Воспитатель года Буря-
тии-2023».

Жамсуева Сэлмэг Жимбеевна, 
учитель английского языка Кижин-
гинской СОШ им. Х. Намсараева  
приняла участие в республикан-
ском конкурсе  профессионально-
го мастерства «Самый классный 
классный-2023».

По программе «Земский учитель» 
в Могсохонской СОШ прибыл учи-
телем математики Раднаев Евгений 
Викторович.

- Уважаемые педагоги! Ушёл в 
историю ещё один учебный год. 
Он был разным: радовал достиже-
ниями и победами, нагружал про-
блемами, планами и документами. 
Но как любой год в педагогической 
работе, несмотря ни на что, он был 
успешным. Сегодня мы создаём 
мир, в котором будем жить завтра. 
В ваших руках, коллеги, находится 
будущее нашего общества, своим 
трудом и постоянным творческим 
поиском вы формируете интел-
лектуальный потенциал России. 
А, как известно, забота о будущих 
поколениях – это самые надёжные 
инвестиции, - сказала она. Желаю 
здоровья, внутренней стойкости, 
профессиональной чуткости, оп-
тимизма, удачи, а главное, получать 
удовольствие  от собственной ра-
боты!

Бато-Цырен ДУГАРОВ.
Фото автора.

ОБРАЗОВАНИЕ
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ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35 Горячий лед 0+
11.45, 12.05, 14.30, 23.50, 00.35, 
01.15, 01.55, 02.35, 03.05, 03.15, 
03.50 Подкаст.Лаб 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.15 Информационный канал 
16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Спасская. Новые се-
рии» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 
12+
03.45 Т/с «Семейный детек-
тив» 16+

НТВ (н) (+1)
05.50 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15, 01.00 Т/с «Напарники» 
16+
01.55 Т/с «Вирус» 16+
04.15 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Игра миллионов 12+
11.30 Всё о главном 12+
12.00, 15.00, 17.50 Новости
12.05, 02.15, 04.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
15.05 Д/ф «Самый лучший тре-
нер в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» 12+
16.30 Футбол. МИР. Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
17.30 Специальный репортаж 
12+
17.55 Есть тема! Прямой эфир
18.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Металлург» (Ново-
кузнецк). Прямая трансляция 
12+
20.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. «Тюмень» - «Родина» 
(Москва). Прямая трансляция 
12+
23.00 Громко. Прямой эфир
23.55 Хоккей. Фонбет. Чем-
пионат КХЛ. «ЦСКА» - «Локо-
мотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция 12+
02.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Верона» - «Болонья». 
Прямая трансляция 12+
05.40 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
06.10 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алекса Грассо про-
тив Валентины Шевченко. 
Трансляция из США 16+
07.55 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Коринтианс» - «Гре-
мио». Прямая трансляция 12+
10.00 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов 6+
10.30 География спорта. Мо-
сква 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ново-
сти
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 14.30, 17.15 Информа-
ционный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.50 Ко Дню оружейника. 
«Огневое превосходство Ар-
кадия Шипунова» 12+
00.55, 01.35, 02.10, 02.50, 03.05, 
03.30, 04.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Спасская. Новые се-
рии» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 
12+
03.45 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+

НТВ (н) (+1)
05.50 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15, 01.00 Т/с «Напарники» 
16+
01.55 Т/с «Вирус» 16+
04.15 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Игра миллионов 12+
11.30 Наши иностранцы 12+
12.00, 13.30, 19.40 Новости
12.05, 00.15, 05.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
13.35 Летний Биатлон. Альфа-
Банк. Чемпионат России. Ин-
дивидуальная гонка. Мужчи-
ны. Прямая трансляция 12+
15.25 Легендарные клубы 12+
16.25 Специальный репортаж 
12+
16.45 Летний Биатлон. Альфа-
Банк. Чемпионат России. Ин-
дивидуальная гонка. Женщи-
ны. Прямая трансляция 12+
18.25 Есть тема! Прямой эфир
19.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Краснодар» - «Дина-
мо» (Москва). Прямая транс-
ляция 12+
22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Пари НН» (Нижний 
новгород) - «Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция 12+
00.30 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Милан» (Италия) - «Нью-
касл» (Англия). Прямая транс-
ляция 12+
02.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. ПСЖ - «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия). Прямая 
трансляция 12+
05.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Манчестер Сити» (Ан-
глия) - «Црвена Звезда» (Сер-
бия) 6+
07.55 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
08.25 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Америка Минейро» 
- «Брагантино». Прямая транс-
ляция 12+
10.30 География спорта. Ниж-
ний Новгород 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ново-
сти
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 14.30, 17.15 Информа-
ционный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.15, 01.55, 02.35, 
03.05, 03.15, 03.50 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Спасская. Новые се-
рии» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 
12+
03.45 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+

НТВ (н) (+1)
05.50 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня

09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15, 01.00 Т/с «Напарники» 
16+
01.55 Т/с «Вирус» 16+
03.30 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00, 19.10 Игра миллионов 
12+
11.30 Голевая неделя 6+
12.00, 15.00, 17.50, 19.40 Ново-
сти
12.05, 00.15, 05.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
15.05, 17.30 Специальный ре-
портаж 12+
15.25 Легендарные клубы 12+
16.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 6+
17.55 Есть тема! Прямой эфир
19.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. «ЦСКА» - «Сочи». Пря-
мая трансляция 12+
22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Ахмат» (Грозный) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция 12+
00.30 Футбол. Лига чемпи-
онов. «Реал» (Мадрид, Ис-
пания) - «Унион» (Германия). 
Прямая трансляция 12+
02.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Бавария» (Германия) 
- «Манчестер Юнайтед» (Ан-
глия). Прямая трансляция 12+
05.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Арсенал» (Англия) - ПСВ 
(Нидерланды) 6+
07.55 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
08.25 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Флуминенсе» - «Кру-
зейро». Прямая трансляция 
12+
10.30 География спорта. Ка-
зань 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00, 03.00 Ново-
сти
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 14.30, 17.15 Информа-
ционный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.50, 00.35, 01.15, 01.55, 02.35, 
03.05, 03.15, 03.50 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Спасская. Новые се-
рии» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 
12+
03.45 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+

НТВ (н) (+1)
05.50 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
00.35 Сегодня
09.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 За гранью 16+
18.55 ДНК 16+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.15, 01.00 Т/с «Напарники» 
16+
01.55 Поздняков 16+
02.05 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.55 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00, 19.10 Игра миллионов 
12+
11.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура 6+
12.00, 15.00, 17.50, 19.40 Ново-
сти
12.05, 20.15, 00.15, 05.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
15.05, 17.30 Специальный ре-
портаж 12+
15.25 Легендарные клубы 12+
16.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 6+
17.55 Есть тема! Прямой эфир
19.45, 10.30 Большой хоккей 

12+
21.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор 6+
22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Оренбург» - «Факел» 
(Воронеж). Прямая трансля-
ция 12+
00.30 Футбол. Лига Европы. 
ЛАСК (Австрия) - «Ливерпуль» 
(Англия). Прямая трансляция 
12+
02.45 Футбол. Лига Европы. 
«Аякс» (Нидерланды) - «Мар-
сель». Прямая трансляция 12+
05.55 Футбол. Лига Европы. 
«Рейнджерс» (Шотландия) - 
«Бетис» (Испания) 6+
07.55 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
08.25 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Гремио» - «Палмей-
рас». Прямая трансляция 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 14.00, 17.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 14.30, 17.15 Информа-
ционный канал 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети 12+
23.45 Х/ф «Оскар». «Фаворит-
ка» 18+
02.00, 02.40, 03.15, 03.55, 04.30, 
05.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.10 Истории большой стра-
ны 12+
01.10 Х/ф «Куклы» 12+

НТВ (н) (+1)
05.50 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
07.30 Утро. Самое лучшее 16+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Сегодня
09.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+
10.25, 11.35 Т/с «Пёс» 16+
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
15.00 Место встречи 16+
17.50 ДНК 16+
18.55 Жди меня 12+
21.00 Т/с «Первый отдел» 16+
23.00 Т/с «Напарники» 16+
01.00 Своя правда 16+
02.45 Квартирный вопрос 0+
03.40 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+
04.10 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Игра миллионов 12+
11.30 Третий тайм 12+
12.00, 15.00 Новости
12.05, 05.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир
15.05 Небесная грация 0+
15.25 Легендарные клубы 12+
15.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/4 
финала. Прямая трансляция 
12+
17.15 Есть тема! Прямой эфир
18.30 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. Финал. Прямая трансля-
ция 12+
20.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция 12+
00.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Камаз» (Набережные 
Челны) - «Торпедо» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
02.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. Михаил Долгов 
против Ибрагима Магомедо-
ва. Прямая трансляция 12+
06.00 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
06.30, 07.45 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/4 
финала. Трансляция из Анапы 
0+
09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Лоренцо Хант против Криса 
Камоцци. Прямая трансляция 
12+

ПЕРВЫЙ 
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+
09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.10 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Концерт к 80-летию Мус-
лима Магомаева (кат12+) 12+
14.55 Х/ф «Школьный вальс» 
12+
16.50 Памяти Сергея Пускепа-
лиса. «Когда меня не будет...» 
12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
19.55 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
21.00 Время
21.35 Памяти Сергея Пускепа-
лиса. «А у нас во дворе...» Пре-
рванный сезон 16+
23.35 Баста. Концерт в Лужни-
ках (кат12+) 12+
01.20, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55, 
04.30, 05.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Вести-
Бурятия
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.55 Доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Дом на краю раду-
ги» 16+
00.35 Х/ф «Прости» 12+
04.20 Х/ф «Жена Штирлица» 
16+

НТВ (н) (+1)
05.50 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
08.25 Смотр 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 Поедем, поедим! 16+
10.20 Едим дома 0+
11.20 Главная дорога 16+
12.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
13.00 Квартирный вопрос 0+
14.10 НашПотребНадзор 16+
15.20 Игры разумов 12+
16.00 Своя игра 12+
17.20 ЧП. Расследование 16+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 Центральное телевиде-
ние 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.20 Ты не поверишь! 16+
00.25 Международная пило-
рама 18+
01.15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
03.10 Дачный ответ 12+
04.05 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Лоренцо Хант против Криса 
Камоцци. Прямая трансляция 
12+
12.00, 17.20, 21.20 Новости
12.05, 16.45, 18.45, 20.15, 02.10, 
04.45 Все на Матч! Прямой 
эфир
14.55 Мини-Футбол. PARI-
Суперлига. «Синара» (Екате-
ринбург) - «КПРФ» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
17.25, 18.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/2 
финала. Прямая трансляция 
12+
21.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария» - «Бохум». 
Прямая трансляция 12+
23.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
02.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» - «Монца». Пря-
мая трансляция 12+
06.00 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
06.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы 6+
07.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Рафаэль Физиев 
против Матеуша Гамрота. 
Прямая трансляция 12+
10.00 Вы это видели 12+
10.30 Здоровый образ. Фигур-
ное катание 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.30, 00.10, 00.50, 01.30, 
02.10, 02.50, 03.25, 04.00 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+

09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 Х/ф «Тегеран-43» 12+
16.50 Х/ф «Мужская работа» 
16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Финал 16+
21.00 Время
22.35 Огневое превосходство 
Аркадия Шипунова 12+

РОССИЯ 1 (Бурятия)
06.10, 02.15 Х/ф «Отогрей моё 
сердце» 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.50 Х/ф «Не смей мне гово-
рить «Прощай» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
16+
22.40 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Выбор» 12+

НТВ (н) (+1)
05.45 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
07.30 Центральное телевиде-
ние 16+
09.00, 11.00, 17.00 Сегодня
09.20 У нас выигрывают! 12+
11.20 Первая передача 16+
12.00 Чудо техники 12+
12.55 Дачный ответ 12+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.05 Однажды... 16+
16.00 Своя игра 12+
17.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Новые русские сенса-
ции 16+
20.00 Итоги недели
21.20 Ты супер! Суперсезон 6+
00.20 Звёзды сошлись 16+
01.55 Основано на реальных 
событиях 16+
04.30 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+
05.00 Т/с «Глаза в глаза» 16+

МАТЧ ТВ
11.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». Транс-
ляция из Рязани 6+
12.00, 17.20, 21.20, 23.40 Ново-
сти
12.05, 17.25, 20.25, 22.45, 04.45 
Все на Матч! Прямой эфир
13.55 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Прямая транс-
ляция 12+
16.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Рафаэль Физиев 
против Матеуша Гамрота. 
Трансляция из США 16+
17.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Локомотив-Пенза» 
- «ВВА-Подмосковье» (Мони-
но). Прямая трансляция 12+
19.55, 06.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
21.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Кубок России. Фи-
нал. Прямая трансляция 12+
23.45 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Красно-
дар» - «Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция 12+
02.00 После Футбола с Георги-
ем Черданцевым 12+
02.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» - «Рома». Пря-
мая трансляция 12+
06.00 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сербии 
12+
07.00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Боруссия» (Дортмунд) 
- «Вольфсбург» 6+
08.55 Баскетбол. Благотво-
рительный матч «Движение 
вверх». Трансляция из Мо-
сквы 6+
10.30 Здоровый образ. Баскет-
бол 12+

ВОЗРАСТНЫЕ 
ОГРАНИЧЕНИЯ

В ТЕЛЕПРОГРАММЕ
В телепрограмме, соглас-

но ФЗ от 29.12.2010 «О за-
щите детей от информа-
ции, причиняющей вред 
их здоровью и развитию», 
вступившему в силу с 1 
сентября 2012 года, при-
сутствуют знаки о возраст-
ных ограничениях:

0+ - от 0 до 6 лет
6+ - от 6 до 12 лет

12+ - от 12 до 16 лет
16+ - от 16 до 18 лет
18+ - старше 18 лет.

20 сентября, среда

19 сентября, вторник

18 сентября, понедельник

21 сентября, четверг

22 сентября, пятница

24 сентября,  воскресенье

23 сентября, суббота
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НА ЗАМЕТКУ

В связи с принятием решения Территориальной 
избирательной комиссии муниципального образо-
вания «Кижингинский район» от 28.08.2023 г. №155 
«Об аннулировании регистрации кандидата Доро-
феева Александра Геннадьевича» и в соответствии 
с пунктом 33 статьи 38 Федерального закона «Об 
основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Фе-
дерации», пунктом 10 статьи 28 Закона Республики 
Бурятия «О выборах депутатов представительного 
органа в Республике Бурятия» Территориальная из-
бирательная комиссия муниципального образова-
ния РЕШИЛА:

1. Отложить голосование на выборах депутатов 
Совета депутатов МО «Верхнекижингинский со-
мон» по Куоркинскому избирательному округу №1 
для дополнительного выдвижения кандидатов и 
осуществления последующих избирательных дей-
ствий.

2. Провести голосование на выборах депутатов 
Совета депутатов МО «Верхнекижингинский со-
мон» по Куоркинскому избирательному округу №1 

12 ноября 2023 года.
3. Определить срок для дополнительного выдви-

жения кандидатов со дня следующего за днем офи-
циального опубликования настоящего решения и 
не позднее чем через 30 дней после официального 
опубликования настоящего решения.

4, Настоящее решение вступает в силу со дня его 
официального опубликования.

Т.А. ГАРИФУЛЛИНА, председатель 
Территориальной избирательной комиссии 

МО «Кижингинский район».
В.Ц. АЗДАЕВА, секретарь 

Территориальной  избирательной комиссии  
МО «Кижингинский район».

Как бесплатно пройти профессиональное обучение

Записаться на обучение про-
сто – нужно подать заявку на 
портале «Работа в России». На 
портале необходимо войти во 
вкладку – Пройдите обучение в 

рамках федерального проекта 
«Содействие занятости». Затем 
нужно нажать – Записаться на 
обучение. Здесь представлен 
широкий выбор специально-

стей для бесплатного обучения 
(порядка 100 профессий).

После подачи заявки (в те-
чение трех дней), необходимо 
пройти профессиональную 
ориентацию в Центре занято-
сти по месту жительства.

Информацию по рассмотре-
нию заявки нужно отслежи-
вать в личном кабинете в раз-
деле «Моё обучение». Кроме 
того, при изменении статуса 
заявки приходит уведомление, 
а также направляются сведе-
ния по электронной почте.

После одобрения заявки, 
гражданина зачислят в груп-
пу обучения. Очное обучение 
проходит на базе образова-

тельных организаций, облада-
ющих квалифицированными 
педагогами и необходимым 
оборудованием. Также гражда-
нин может обучаться дистан-
ционно, если такое обучение 
предусмотрено для конкрет-
ной программы.

Место и формат обучения 
(очный или дистанционный) 
гражданин сможет выбрать 
при заполнении заявки.

По окончании обучения вы-
даётся документ о квалифи-
кации в соответствии с видом 
образовательной программы. 

Возможностью бесплатного 
обучения уже воспользовались 
более 600 жителей республики!

В связи с принятием решений Территориальной 
избирательной комиссии муниципального образо-
вания «Кижингинский район» от 28.08.2023 г. №156 
«Об аннулировании регистрации кандидата Бадма-
ева Базара Абидуевича», от 28.08.2023 г. №157 «Об 
аннулировании регистрации кандидата Норбоева 
Солбона Борисовича» и в соответствии с пунктом 
33 статьи 38 Федерального закона «Об основных 
гарантиях избирательных прав и права на участие 
в референдуме граждан Российской Федерации», 
пунктом 10 статьи 28 Закона Республики Бурятия 
«О выборах депутатов представительного органа 
в Республике Бурятия» Территориальная избира-
тельная комиссия муниципального образования 
РЕШИЛА:

1. Отложить голосование на выборах депутатов 
Совета депутатов МО «Нижнекодунский сомон» по 
Оротскому избирательному округу №11 для допол-
нительного выдвижения кандидатов и осуществле-
ния последующих избирательных действий.

2. Провести голосование на выборах депутатов 
Совета депутатов МО «Нижнекодунский сомон» по 
Оротскому избирательному округу №11  

12 ноября 2023 года.
3. Определить срок для дополнительного выдви-

жения кандидатов со дня следующего за днем офи-
циального опубликования настоящего решения и 
не позднее чем через 30 дней после официального 
опубликования настоящего решения.

4, Настоящее решение вступает в силу со дня его 
официального опубликования.

Т.А. ГАРИФУЛЛИНА, председатель 
Территориальной избирательной комиссии             

МО «Кижингинский район».
В.Ц. АЗДАЕВА, секретарь 

Территориальной  избирательной комиссии  
МО «Кижингинский район».

РЕШЕНИЕ
Территориальной избирательной комиссии 

 муниципального  образования
 «Кижингинский район» 

  
   с. Кижинга              №161                   от 11.09.2023 г.

Об отложении голосования на выборах
 депутатов Совета депутатов

 МО «Нижнекодунский сомон»
 по Оротскому избирательному округу №11

РЕШЕНИЕ
Территориальной избирательной комиссии 

 муниципального  образования
 «Кижингинский район» 

  
   с. Кижинга              №160                   от 11.09.2023 г.

Об отложении голосования на выборах
 депутатов Совета депутатов 

МО «Верхнекижингинский сомон»
 по Куоркинскому избирательному округу №1

Отделение СФР по Республике Бурятия 
информирует о том, что гражданам, которые 
завершили прохождение военной службы 
по мобилизации, необходимо возобновить 
трудовой договор с работодателем в течение 
трех дней с момента возвращения.

Напомним, что в октябре 2022 года всту-
пили в силу изменения в Трудовом Кодек-
се РФ, которые определили особенности 
оформления трудовых отношений с мо-
билизованными гражданами, доброволь-
цами и контрактниками. По новым пра-
вилам, на период службы в Вооруженных 
силах России за ними сохраняется место 

работы, но действие трудового договора, 
а значит, и обязанности сторон времен-
но приостанавливаются. Пока сотрудник 
пребывает на службе, работодатель имеет 
право найти ему временного заместителя 
и заключить с ним срочный договор. Ра-
ботодатели не вправе расторгнуть договор 
с мобилизованными в одностороннем по-
рядке, это возможно только в случае лик-
видации организации, закрытия ИП или 
истечения срока действия срочного трудо-
вого договора. 

Действие договора возобновляется в 
день возвращения гражданина на работу, 
о чем он должен сообщить руководству за 
три рабочих дня. Это необходимо и для 
получения страхового обеспечения по 

обязательному социальному страхованию, 
например, для выплат по больничным ли-
стам.  

В случае если на дату наступления вре-
менной нетрудоспособности человек не 
возобновит трудовые отношения с рабо-
тодателем, то его электронный листок не-
трудоспособности не будет оплачен, так 
как он утратит право на получение стра-
хового обеспечения. 

За консультацией можно обратиться в 
Единый контакт-центр: 8 800 1000001 (зво-
нок бесплатный) или в социальные сети 
Отделения СФР по Республике Бурятия: 

https://vk.com/sfr_buryatia, 
https://t.me/sfr_buryatia
https://ok.ru/group/55165929259167.

Трудовые права мобилизованных сотрудников: 
особенности обеспечения

Воспользоваться возможностью пройти бесплатное обучение в рамках 
реализации национального проекта «Демография» могут: участники СВО; 
молодежь до 35 лет отдельных категорий; неработающие мамы детей 
дошкольников и находящиеся в отпуске по уходу за ребенком до трех лет; 
лица в возрасте 50 лет и старше, включая предпенсионеров; граждане 
Украины, а также лица без гражданства, которые получили удостоверение 
беженца или свидетельство о предоставлении временного убежища на 
территории Российской Федерации; те, кто потерял работу или находится под 
риском увольнения.

В районе открылся центр 
амбулаторного диализа 
Он находится в Заиграевской больнице и 
будет филиалом Республиканской больницы.

Оборудован 4 креслами с современными 
аппаратами «Искусственная почка». Ка-
бинет рассчитан на постоянное обслужи-
вание 48 больных. Он оснащен современ-
ными аппаратами и будет работать в две 
смены.

Раньше в Бурятии процедура гемодиали-
за оказывалась только в 3 государствен-
ных медучреждениях и все в Улан-Удэ. 

Всего в Бурятии процедуру гемодиализа 
в государственных и частных клиниках 
проходят почти 500 человек.

В Кижингинском районе 
отметили Всемирный день 
оказания первой помощи

В первой декаде сентября «Движение 
первых» нашего района организовали со-
вместно с сотрудниками Кижингинской 
ЦРБ, фельдшерских пунктов района уроки 
и мастер-классы «Первая помощь».

Провели встречи с участниками пер-
вичных отделений Кижингинского лицея 
им. В.С.Мункина, Кижингинской СОШ 
им. Х.Намсараева, Сулхаринской, Ново-
кижингинской, Могсохонской СОШ, Хур-

тэйском ЦО. Всего охвачено около 160 де-
тей.

На уроках учащиеся 7-11 классов разби-
рали алгоритм оказания первой помощи, 
в т.ч. порядок действий при остановке ды-
хания и кровообращения. Дети с большим 
интересом активно принимали участие в 
мастер-классе. Задавали вопросы нашим 
медицинским работникам о том, как вести 
себя, если у человека эпилептический при-
падок: если человек подавился инородным 
предметами; как быть если у человека воз-
никла аллергия, отек Квинки; переохлаж-
дение и тд.

Улан-Удэ присвоено 
звание «Город трудовой 
доблести»

Историческое событие произошло 11 
сентября. Президент России Владимир 
Путин подписал указ «О присвоении по-
четного звания Российской Федерации 
«Город трудовой доблести» Улан-Удэ.

- За значительный вклад жителей городов 
в достижение Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 г., обеспечение 
бесперебойного производства военной и 
гражданской продукции на промышлен-
ных предприятиях, проявленные при этом 
массовый трудовой героизм и самоот-
верженность присвоить почетное звание 
Российской Федерации «Город трудовой 
доблести» городу Улан-Удэ, - говорится в 
документе.

Увеличили сроки 
обучения на 
пластических хирургов
Вузы перешли на пятилетнюю ординатуру по 
специальности «Пластическая хирургия», - 
сообщает РИА Новости.

Ранее образовательные программы ор-
динатуры по всем медицинским специ-
альностям предусматривали двухлетнее 
образование. 

Таким образом, пластическая хирургия 
стала первой медицинской специально-
стью, для получения которой потребуется 
5 лет. При этом ординаторы получат воз-
можность подрабатывать в клиниках в 
должности ассистентов врачей.

О ремонте дорог 
по «хоринской» и 
«заиграевской» трассах

Дорогу обновят от города Улан-Удэ до 
села Сосново-Озерское.

К 2030 году дорогу от Улан-Удэ до села 
Сосново-Озерское полностью отремон-
тируют. Об этом заявил зампред прави-
тельства Бурятии Евгений Луковников во 
время рабочей поездки в Кижингинский 
район.

Ремонт пройдёт в рамках нацпроекта 
«Безопасные качественные дороги». 

Зампред правительства также проин-
спектировал работы на автодороге Улан-
Удэ – Заиграево – Кижинга - Хоринск. 
Работы на участке 135-150 км заверша-
ются. Уложен асфальт, ведутся работы по 
устройству остановочных карманов, обо-
чин. Здесь будет установлено освещение, 
которое изначально не было предусмотре-
но проектом.

В Бурятии барсук 
заразился бешенством
Труп зверька обнаружили в Кяхтинском 
районе.

В Бурятии местные жители на террито-
рии СП Усть-Киранское, в 3 км от у. Бур-
дуны, нашли труп барсука, сообщили в 
управлении ветеринарии Бурятии. Он был 
направлен в республиканскую ветеринар-
ную лабораторию, где методом флуорес-
цирующих антител был выявлен вирус 
бешенства. 

Ранее в августе в этом же поселении был 
установлен карантин по бешенству дикой 
лисы.

Подготовила 
Елена ДАШИДОРЖИНА.
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*  АУ РБ КИЖИНГИНСКИЙ ЛЕСХОЗ» ИНФОРМИРУЕТ

ЗДОРОВЬЕ

Выражаем огромную бла-
годарность  за моральную 
и материальную поддерж-
ку в организации и прове-
дении похорон горячо лю-
бимого сына, мужа, отца, 
брата, племянника Одоева 
Станислава Валерьевича 
главе администрации МО 
«Кижингинский район» 
Г.З. Лхасаранову, предсе-
дателю районного Совета 
депутатов Д.Б. Бадмаеву, 
председателю районного 
Совета ветеранов З.Ц. Бу-
даевой, зам. руководителя 
– председателю Комитета 
по социальной политике 
И.И. Эрдынеевой, началь-
нику отдела образования 
С.Н. Башенхаевой, коллек-
тиву МБОУ «Кижингин-
ская СОШ им. Х. Намсара-
ева», СПР в Кижингинском 
районе, одноклассникам, 
коллегам нашего сына и  
его сестер, одноклассникам 
отца, ученикам Валентины 
Ботоевны, семейным дру-
зьям, соседям и всем род-
ственникам. 

Низкий поклон всем Вам!

С глубоким уважением, 
родные и близкие.

Благодарность

В соответствии со ст. 19 Закона 
Российской Федерации «О защите 
прав потребителей» потребитель 
вправе предъявить требования к 
продавцу в отношении недостатков 
товара, если они обнаружены в те-
чение гарантийного срока или срока 
годности.

Гарантийный срок товара, а также 
срок его службы исчисляется со дня 
передачи товара потребителю, если 
иное не предусмотрено договором.

Для сезонных товаров (обуви, 
одежды и прочих товаров) сроки ис-
числяются с момента наступления 
соответствующего сезона, срок на-
ступления которого определяется 
субъектами Российской Федерации 
исходя из климатических условий 
места нахождения потребителей.

В Бурятии сроки наступления сезо-
нов при реализации сезонных това-
ров определены по муниципальным 
образованиям в зависимости от кли-
матических условий:

В Бичурском, Джидинском, За-

играевском, Иволгинском, Ки-
жингинском, Кяхтинском, Му-
хоршибирском, Селенгинском, 
Тарбагатайском, Хоринском райо-
нах и городе Улан-Удэ:

зимний сезон - с 27 октября по 27 
марта; весенний сезон - с 28 марта по 
18 мая; летний сезон - с 19 мая по 9 
сентября; осенний сезон - с 10 сентя-
бря по 26 октября.

Для получения консультации по 
вопросам защиты прав потребите-
лей можно обратиться по телефонам:

Единого Консультационного Цен-
тра Роснотребнадзора

• 8 800 555 49 43 (круглосуточно, 
звонок бесплатный);

• Консультационного пункта для 
потребителей (в рабочее время):

в  Заиграевском районе (Заигра-
евский, Кижингинский) 8 (301-36) 
4-26-55, E-mail: zaigraevo@fbuz03.ru

Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и
 эпидемиологии в Республике Бурятия

 в Заиграевском районе».

О сроках наступления сезонов 
при реализации сезонных товаров 
на территории Республики Бурятия
Консультационный пункт для потребителей ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Республике Бурятия» информирует о том, что  Законом 
Республики Бурятия от 05.07.2013 №3498-IV «Об определении сроков 
наступления сезонов при реализации сезонных товаров на территории 
Республики Бурятия» определены сроки наступления сезонов для исчисления 
гарантийных сроков, а также сроков службы при продаже сезонных товаров, 
исходя из климатических условий места нахождения потребителей.

* ФИЛИАЛ ФБУЗ «ЦГиЭ В РБ В ЗАИГРАЕВСКОМ РАЙОНЕ»  ИНФОРМИРУЕТ

Расскажем о незаконной 
рубке лесных насаждений, об 
ответственности за ее совершение, 
предусмотренной требованием 
лесного законодательства. 

Действие юридических лиц и 
граждан при обнаружении 
незаконной рубки деревьев

Незаконной рубкой лесных на-
саждений является рубка, кото-
рая проводится без официального 
разрешения, которым в соответ-
ствии с действующим законода-
тельством является договор арен-
ды лесного участка, либо договор 
купли-продажи лесных насажде-
ний.

Договор аренды лесного участка 
с целью промышленной заготовки 
древесины заключается РАЛХ   с 
победителем аукциона: юридиче-
ским лицом, либо индивидуаль-
ным предпринимателем.

Заготовка древесины, в том чис-
ле дров для собственных нужд, 
осуществляется на основании до-
говора купли-продажи лесных на-
саждений, заключенного между 
Лесничеством и гражданином на 
основании его личного заявления.

Других законных способов за-
готовки древесины действующим 
законодательством не предусмо-
трено.

Если при осуществлении  лес-
ничими, участковыми лесничими 
надзорных мероприятий по тер-
ритории земель лесного фонда 
Кижингинского лесничества об-
наружена незаконная рубка де-

ревьев, составляется протокол о 
лесонарушении и производится 
расчет ущерба, причиненного лес-
ному фонду, в соответствии с по-
становлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 29.12.2018 
№1730 «Об исчислении размера 
вреда, причиненного лесам вслед-
ствие нарушения лесного законо-
дательства».

Если размер ущерба не превы-
шает 5,0 тыс. руб., в отношении 
нарушителя возбуждается дело об 
административном правонаруше-
нии:

- по части 1 статьи 8.28 Кодекса 
Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях 
(далее – КоАП РФ) – незаконная 
рубка, повреждение лесных на-
саждений или самовольное выка-
пывание в лесах деревьев, кустар-
ников, лиан, влечет наложение 
административного штрафа на 
граждан в размере от трех тысяч 
до трех тысяч пятисот рублей; на 
должностных лиц - от двадцати 
тысяч до тридцати тысяч рублей; 
на юридических лиц - от пятиде-
сяти тысяч до ста тысяч рублей;

- по части 2 статьи 8.28 КоАП 
РФ – те же действия, совершен-
ные с применением механизмов, 
автомототранспортных средств, 
самоходных машин и других ви-
дов техники, если эти действия 
не содержат уголовно наказуе-
мого деяния, влекут наложение 
административного штрафа на 
граждан в размере от трех тысяч 
пятисот до четырех тысяч пятисот 
рублей с конфискацией орудия 
совершения административного 
правонарушения и продукции не-

законного природопользования; 
на должностных лиц - от тридца-
ти тысяч до сорока тысяч рублей 
с конфискацией орудия соверше-
ния административного право-
нарушения и продукции неза-
конного природопользования; на 
юридических лиц - от ста тысяч 
до ста пятидесяти тысяч рублей 
с конфискацией орудия соверше-
ния административного правона-
рушения и продукции незаконно-
го природопользования.

В случае, если сумма причинен-
ного ущерба превышает 5,0 тыс. 
руб., наступает уголовная ответ-
ственность по статье 260 Уголов-
ного кодекса Российской Федера-
ции (далее – УК РФ).

Все материалы по незаконным 
рубкам деревьев с ущербом более 
5,0 тыс. руб. направляются в след-
ственные органы на предмет воз-
буждения уголовных дел.

Уголовные дела по установлен-
ным лицам направляются в суды 
разных инстанций для привлече-
ния к уголовной ответственности 
по статье 260 УК РФ. По неуста-
новленным лицам возбуждаются 
уголовные дела и ведутся меро-
приятия  по установлению вино-
вных лиц.

Если Вы обнаружили в лесу 
рубку, которая кажется Вам неза-
конной или как минимум непра-
вильной, Вы можете обратиться в 
отдел организации и обеспечения 
деятельности Кижингинского лес-
ничества по адресу: ул.Советская, 
26 или по телефону - 32-4-72.

ООиОД Кижингинского лесничества. 

Незаконная рубка лесных насаждений

Здоровое питание - это 
основа для поддержания 
хорошего самочувствия и 
сохранения здоровья. Однако 
вокруг здорового питания 
существует множество 
мифов и заблуждений, 
которые могут сбить с толку 
и помешать вам достичь 
своих целей. Рассмотрим 
5 распространенных 
заблуждений о здоровом 
питании.

1. Чтобы быть здоровым, 
нужно есть только 

низкокалорийную пищу
Несмотря на то, что кон-

троль за калориями является 
важным аспектом здорового 
питания, фокусироваться 
только на них может быть 
бесполезным или даже вред-
ным. Важно учитывать ка-
чество продуктов и баланс 
макро- и микроэлементов. 

Постарайтесь выбирать про-
дукты с высоким содержа-
нием витаминов, минералов, 
белков, здоровых жиров и 
углеводов, чтобы получать 
все необходимые питатель-
ные вещества.

2. Все жиры вредны 
для здоровья

На самом деле они являют-
ся одним из основных источ-
ников энергии для нашего 
организма. Важно отличать 
«здоровые» жиры от «вред-
ных». Ненасыщенные жиры 
(моно- и полиненасыщен-
ные), которые содержатся в 

орехах, авокадо и раститель-
ных маслах, полезны для на-
шего здоровья. Транс-жиры 
и избыток насыщенных жи-
ров могут быть вредными, 
поэтому их потребление сле-
дует сократить.

3. Все углеводы вредны 
для фигуры

Углеводы — это основной 
источник энергии для на-
шего тела. Важно различать 
«хорошие» и «плохие» угле-
воды. Сложные углеводы, 
такие как овощи, фрукты, 
зерновые и бобовые, содер-
жат витамины, минералы и 

клетчатку, которые полезны 
для нашего здоровья. Про-
стые углеводы, такие как 
сахар и мучные изделия, мо-
гут привести к набору веса и 
заболеваниям, если потре-
блять их в избытке.

4. Белки следует 
потреблять только 

из мясных продуктов
Мясо является хорошим 

источником белка, но это не 
единственный вариант. Рас-
тительные источники белка, 
такие как бобы, горох, че-
чевица, тофу и орехи, также 
являются отличным выбо-
ром. Они могут предложить 
дополнительные преиму-
щества, такие как клетчат-
ка, витамины и минералы, а 
также меньшее содержание 
насыщенных жиров. В здо-
ровом рационе белки рас-
тительного происхождения 
составляют половину всех 
потребляемых белков.

5. Здоровое питание - 
это скучно и невкусно

Многие люди считают, что 
здоровое питание означа-

ет отказ от вкусной еды, но 
это далеко от истины. Здо-
ровые блюда могут быть 
разнообразными, вкусными 
и интересными. Пробуй-
те использовать различные 
специи, приправы и техники 
приготовления, чтобы сде-
лать здоровые продукты еще 
вкуснее. Также не забывайте 
о разнообразии: включайте в 
свой рацион разные продук-
ты, чтобы не надоели одни и 
те же блюда и получать все 
необходимые питательные 
вещества.

Учитывая эти 5 заблуж-
дений о здоровом питании, 
вы сможете делать более 
осознанные выборы в поль-
зу своего здоровья и благо-
получия. Помните, что здо-
ровое питание заключается 
не в строгих ограничениях, 
а в правильном подходе к 
балансу и качеству продук-
тов. Экспериментируйте с 
новыми рецептами и ингре-
диентами, и вы обнаружите, 
что здоровое питание может 
быть и вкусным, и интерес-
ным.

Управление Роспотребнадзора по РБ. 

5 заблуждений о здоровом питании


